
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
 

На выход чая с лимоном 200 гр необходимо (в гр): 
Вода 192 

Сахар-песок 11 
Чай 0,3 

Лимон 8 

Чай- заварка: чайник ополаскивают кипятком, кладут в него чай по норме на определенное 

количество порций и заливают свежеприготовленным кипятком на 1/3 объема чайника. Настаивают 5- 10 

минут и доливают кипятком. Предварительно промытый теплой водой лимон ошпаривают кипятком 1- 2 

минуты. Лимон нарезают тонкими кружочками и кладут в стакан приготовленного чай с сахаром 

непосредственно перед отпуском. 

 

 

КИСЕЛЬ ИЗ НАТУРАЛЬНОГО СОКА 
 

На выход киселя 200 гр необходимо (в гр): 
Вода 140 

Сахар-песок 24 
Крахмал картофельный 10 

Сок фруктовый 60 

Сок (50% от нормы, указанной в рецептуре) разбавляют водой, добавляют сахар и доводят до 

кипения. В полученный сироп вводят подготовленный крахмал, добавляют остальной сок и вновь доводят 

до кипения.  

 

 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 
 

На выход напитка 200 гр необходимо (в гр): 
Вода 200 

Сахар-песок 11 
Шиповник (сухой) 20 

Плоды шиповника промывают холодной водой, кладут в посуду из неокисляющегося материала, 

заливают кипятком и варят при закрытой крышке и слабом кипении 10 минут. Добавляют сахар, затем 

оставляют для настаивания на 2- 4 часа. После этого отвар процеживают. 

 


